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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心

よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
５
月
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
５
類
に
な
っ
た
と
は
い
え
、

す
べ
て
の
事
業
が
手
放
し
で
実
施
で
き

る
よ
う
な
状
況
に
な
い
中
、
３
密
に
な

ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し
な
が
ら
各
種
事

業
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

よ
う
や
く
世
間
も
日
常
の
生
活
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
た
一
年
で
は
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
。

長
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
は
、
高

齢
者
に
ロ
コ
モ
（
運
動
器
症
候
群
）
や

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
も
た
ら
し
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
を
恐
れ
自
宅
に
こ
も
り
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
が
減
少
し
た
こ
と
が
こ

れ
ら
の
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

人
は
人
と
関
わ
り
つ
な
が
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
健
康
で
い
ら
れ
る
。
は
か
ら

ず
も
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
我
々
は

気
づ
か
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
長
く
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
健
康
増
進
・
友
愛
奉

仕
・
文
化
研
修
な
ど
の
会
員
同
士
の
つ

な
が
り
や
、
活
動
を
通
し
て
の
地
域
の

つ
な
が
り
づ
く
り
が
今
ま
で
以
上
に
高

齢
者
の
健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
こ
と

は
疑
う
余
地
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様
が
、
市
老

連
活
動
を
通
じ
て
充
実
し
た
毎
日
を
送

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
役
員
一
同
、

尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

伊
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
松
永
　
秀
樹

人
と
の
つ
な
が
り
が

人
と
の
つ
な
が
り
が

��

健
康
長
寿
へ
の
道

健
康
長
寿
へ
の
道
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メ
タ
セ
コ
イ
ア

会員同士の親睦深まる会員同士の親睦深まる

11月27日　バス旅行

   

去
る
11
月
16
日
、
花
壇
の

模
様
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

パ
ン
ジ
ー
の
苗
と
上
老
連
か

ら
い
た
だ
い
た
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。

みんなで
活動できる喜び

山出クラブ　会長　山岡　輝清

11月16日
花壇整備

本
部
役
員
と
組
役
員
の
12
名

で
作
業
し
ま
し
た
が
、
み
ん

な
手
際
が
よ
く
１
時
間
で
終

了
し
ま
し
た
。
春
が
楽
し
み

で
す
。

　

ま
た
11
月
27
日
、
待
ち
に

待
っ
た
バ
ス
旅
行
を
行
い
ま

し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
「
久

し
ぶ
り
や
な
。
な
か
な
か
会

わ
へ
ん
な
」
な
ど
と
言
い
な

が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が

咲
い
て
い
ま
し
た
。
行
先
は

滋
賀
県
高
島
市
マ
キ
ノ
町

に
あ
る
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
並

木
で
す
。
５
０
０
本
、
延
長

２
４
０
０
ｍ
の
紅
葉
が
と
て

も
素
晴
ら
し
く
、
月
曜
日
な

の
に
外
国
か
ら
の
観
光
客
も

含
め
て
た
く
さ
ん
の
人
で
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
好
天

に
恵
ま
れ
、
28
名
の
参
加
者

は
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
と
趣
味

に
合
わ
せ
て
、
散
策
や
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ゆ
っ
く
り
と
昼
食
を
と
り

な
が
ら
「
新
緑
の
頃
も
い
い

や
ろ
な
」 「
ま
た
こ
ん
な
旅

行
を
し
た
い
な
あ
」 

な
ど
と

話
を
し
ま
し
た
。

上野地区老連

各地区老連各地区老連
活 動 だ よ り
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継
続
は
力
な
り

継
続
は
力
な
り

《
あ
ま
り
無
理
を
し
な
い
活
動
を
！
》

《
あ
ま
り
無
理
を
し
な
い
活
動
を
！
》

青
山
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会�

会
長
　
上
田
　
三
男

新
年
の
ご
挨
拶

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
基
本

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
基
本

理
念
「
健
康
・
友
愛
・
奉

理
念
「
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
」
に
沿
っ
て
、
地
域
の

仕
」
に
沿
っ
て
、
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
進

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
会
員
の

め
て
い
ま
す
が
、
会
員
の

高
齢
化
や
減
少
に
よ
り

高
齢
化
や
減
少
に
よ
り

活
力
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

活
力
が
失
わ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　

各
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

　

各
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

『
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ

『
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ

ブ
』
ま
た
、
仲
間
と
共
に

ブ
』
ま
た
、
仲
間
と
共
に

『
楽
し
み
な
が
ら
毎
日
を

『
楽
し
み
な
が
ら
毎
日
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
老

送
る
こ
と
が
で
き
る
老

人
ク
ラ
ブ
』
を
目
指
し
、

人
ク
ラ
ブ
』
を
目
指
し
、

地
域
の
実
情
に
沿
っ
た

地
域
の
実
情
に
沿
っ
た

取
り
組
み
を
実
施
し
て

取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
若
年
者
の
会

　

し
か
し
、
若
年
者
の
会

員
へ
の
未
加
入
者
の
増

員
へ
の
未
加
入
者
の
増

加
や
、
役
職
者
の
な
り
手

加
や
、
役
職
者
の
な
り
手

不
足
に
よ
り
老
人
ク
ラ

不
足
に
よ
り
老
人
ク
ラ

ブ
運
営
が
大
変
難
し
く

ブ
運
営
が
大
変
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
シ
ス

中
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
シ
ス

テ
ム
の
あ
り
方
や
、
ア
ナ

テ
ム
の
あ
り
方
や
、
ア
ナ

ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
ヘ

ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
ヘ

の
発
信
方
法
の
移
行
も

の
発
信
方
法
の
移
行
も

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

せ
ん
。

　

私
は
、
来
年
度
の
事
業

　

私
は
、
来
年
度
の
事
業

計
画
の
柱
と
し
て
〔
一
〕

計
画
の
柱
と
し
て
〔
一
〕

高
齢
者
の
減
災
対
策
、

高
齢
者
の
減
災
対
策
、

〔
二
〕
移
動
手
段
の
確
保

〔
二
〕
移
動
手
段
の
確
保

を
中
心
に
考
え
て
い
く

を
中
心
に
考
え
て
い
く

予
定
で
す
。

予
定
で
す
。

　

い
ず
れ
に
い
た
し
ま

　

い
ず
れ
に
い
た
し
ま

し
て
も
、
実
施
に
あ
た
っ

し
て
も
、
実
施
に
あ
た
っ

て
は
、
地
域
の
実
情
に
沿

て
は
、
地
域
の
実
情
に
沿

い
な
が
ら
、
決
し
て
『
あ

い
な
が
ら
、
決
し
て
『
あ

ま
り
無
理
を
し
な
い
活

ま
り
無
理
を
し
な
い
活

動
』
に
し
た
い
と
思
っ
て

動
』
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
活
動
を
継
続

　

そ
し
て
、
活
動
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

継
続
は
力

継
続
は
力
で
あ
り
ま
す
。

で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
本
格
化
す
る
高

　

今
後
、
本
格
化
す
る
高

齢
社
会
に
お
い
て
、
健
全

齢
社
会
に
お
い
て
、
健
全

で
豊
か
な
、
生
き
生
き
し

で
豊
か
な
、
生
き
生
き
し

た
毎
日
を
送
る
こ
と
の

た
毎
日
を
送
る
こ
と
の

出
来
る
よ
う
な
、
老
人
ク

出
来
る
よ
う
な
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
を
皆
で
行
い

ラ
ブ
活
動
を
皆
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。
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輝
か
し
い
令
和
６
年
を

迎
え
て
既
に
１
カ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
が
、
伊
賀
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
並
び

に
ご
家
族
の
皆
様
方
に
は
、

気
持
ち
も
新
た
に
お
過
ご

し
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確

認
さ
れ
た
の
は
、
令
和
２
年

１
月
15
日
の
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
３
年
４
カ
月
後
の
昨

年
５
月
初
旬
ま
で
に
全
国
で

約
３
千
３
８
０
万
人
の
感
染

者
、
約
７
万
４
７
０
０
人
の

死
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
猛
威
を
振
る
っ
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
が
、

国
の
幾
重
に
も
わ
た
る
ワ
ク

チ
ン
接
種
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

感
染
防
止
対
策
が
講
じ
ら
れ

て
徐
々
に
死
者
数
が
減
少

す
る
と
と
も
に
、
感
染
者
も

軽
症
化
し
、
昨
年
５
月
に
は

政
府
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ

に
関
す
る
緩
和
措
置
が
発

表
さ
れ
た
こ
と
で
、
よ
う
や

く
非
日
常
生
活
か
ら
解
放

さ
れ
た
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
間
の
自
粛

生
活
や
経
済
活
動
の
停
滞

な
ど
に
よ
り
、
我
が
国
の
社

会
や
経
済
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
全
国
の

老
人
ク
ラ
ブ
の
諸
活
動
も
中

止
や
縮
小
な
ど
の
措
置
を

取
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況

に
追
い
込
ま
れ
た
の
で
す
。

　

特
に
我
が
島
老
連
に
お
い

て
は
、
令
和
２
年
度
以
降
４

年
度
ま
で
の
３
年
間
、
最
も

重
要
な
親
睦
２
大
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る「
敬
老
福
祉
大
会
」

と「
親
睦
バ
ス
旅
行
」が
そ
れ

ぞ
れ
３
回
に
わ
た
っ
て
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
昨
年
は
４
年

ぶ
り
に
参
加
者
を
75
歳
以
上
、

１
０
０
名
未
満
と
い
う
制
限

付
き
で
９
月
に「
敬
老
福
祉

大
会
」を
開
催
し
、
そ
し
て

12
月
に
は
伊
賀
市
老
連
主
催

の「
親
睦
バ
ス
旅
行
」に
27
名

の
会
員
が
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
会
員
間
の
親
睦
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

旅
行
で
は
青
山
老
連
の
参
加

者
が
14
名
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
島
老
連
と
青
山
老

連
の
会
員
が
１
台
の
バ
ス
に

同
乗
で
き
た
こ
と
で
、
異
な

る
老
連
の
会
員
同
士
が
顔
馴

染
み
に
な
れ
ま
し
た
し
、
車

内
や
宴
会
で
の
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
を
通
じ
て
、
お
互
い
一
気

に
親
近
感
を
得
た
よ
う
で
し

た
。
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
友

情
は
、
老
齢
の
我
々
に
は
良

い
思
い
出
づ
く
り
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
継
続
で
き
る

よ
う
育
ん
で
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
５
月
ま
で
の
自
粛

生
活
は
雪
に
閉
ざ
さ
れ
た

暗
く
重
苦
し
い
期
間
で
し

た
が
、
今
年
は
雪
解
け
を
迎

え
た
よ
う
に
、
制
限
の
な
い

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
積
極
的

に
開
催
し
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

島
老
連
、
ひ
い
て
は
伊
賀
市

老
連
会
員
の
皆
様
の
よ
り

一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

雪
解
け
間
近

雪
解
け
間
近
!!!!

島
ケ
原
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
町
北
　
　
強

新
年
の
ご
挨
拶
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11
月
23
日（
木
）、
布
引
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
山
村
喫
茶

店
の
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

《
音
楽
療
法
》

　

イ
キ
イ
キ
さ
ろ
ん
で
お
な

じ
み
の
音
楽
療
法
で
す
。
今

ま
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
区
で

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
自

治
協
単
位
で
実
施
し
た
た
め

参
加
者
が
30
名
を
超
え
、
皆

さ
ん
元
気
に
歌
や
体
操
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
焼
き
芋
づ
く
り
》

　

子
ど
も
を
対
象
に
考
え
た

の
で
す
が
、
皆
さ
ん
も
焼
き

芋
が
好
き
で
す
ね
。
数
十
個

が
す
ぐ
に
無
く
な
り
ま
し
た
。

玄関で野菜市玄関で野菜市

会場で焼き芋づくり会場で焼き芋づくり

音楽療法参加者音楽療法参加者

《
野
菜
市
》

　

そ
れ
ぞ
れ
の
畑
で
余
っ
て

い
る
野
菜
を
持
ち
寄
り
１
個

１
０
０
円
で
販
売
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・

白
菜
・
大
根
・
ピ
ー
マ
ン
・

ナ
ス
も
あ
り
、
遠
く
か
ら
も

来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

山
村
喫
茶
店
の
オ
ー
プ
ン

で
す
。
本
年
度
は
月
１
回
以

上
行
う
こ
と
が
目
標
で
す
。

野
菜
市
等
も
来
年
度
に
向
け

て
充
実
。
気
軽
に
寄
っ
て
、

ワ
イ
ワ
イ
ぎ
ゃ
ー
ぎ
ゃ
ー
。

楽
し
く
ね
。

案内リーフレット

11月23日　山村喫茶店オープン

癒やしのひととき
布引地区　会長　福岡　正康

大山田地区老連

各地区老連各地区老連
活 動 だ よ り



上
野
地
区

さわやかいが令和６年（2024年）1月発行 第12号【新春特別号】（6）

第２の人生を楽しもう！第２の人生を楽しもう！

会員募集会員募集

TEL 0595-33-0064

伊賀市老人クラブ連合会
〒518-0829
伊賀市平野山之下380番地5 総合福祉会館 1階

お問合せ先

おおむね60歳以上の方なら
どなたでもOK！

（単位クラブによって異なります）

新しい仲間を作りませんか？

　老人クラブは地域を基盤とする高齢者
の自主組織であり、仲間づくりを通して
生きがいと健康づくり、友愛活動など生
活を豊かにする楽しい活動を行っています。
また、長年の知識や経験を生かして、世代
交流をはかり、地域を豊かにする社会活
動への参画と貢献にも取り組んでいます。
　会員は常時募集しております。お気軽
にご連絡ください。

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

保育園児や小学児童と保育園児や小学児童と
さつま芋の植え付けさつま芋の植え付け花壇整備花壇整備

島ヶ原のご婦人方による
カントリーダンス

９月2８日　上老連大会

上
老
連
大
会
と

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

上
野
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
本
部
役
員
一
同

上野地区老連

各地区老連各地区老連
活 動 だ よ り

　

コ
ロ
ナ
も
一
段
落
し
た
秋

口
に
二
つ
の
行
事
を
行
い
ま

し
た
。

　

上
老
連
大
会
と
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
。

　

上
老
連
大
会
に
は
役
員
一

同
精
い
っ
ぱ
い
力
を
注
ぎ
ま

し
た
。
３
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク

が
あ
り
、
以
前
の
こ
と
が
分

か
る
役
員
が
数
名
し
か
い

な
い
な
か
、
な
ん
と
か
盛
り

上
げ
た
い
と
皆
で
な
い
知
恵

を
絞
り
、
汗
を
か
い
て
…
そ

れ
な
り
の
大
会
に
な
っ
た
と

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

　

ご
来
賓
各
位
に
お
祝
い
い

た
だ
き
、
伊
賀
警
察
署
の
方

に
は
講
演
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
ま
た
、
島
ヶ
原
の
ご
婦

人
方
の
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス

も
拝
見
し
、
懇
親
会
も
ず
い

ぶ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

次
年
度
は
、
も
っ
と
も
っ

と
盛
大
に
実
施
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
２
回
目
に
な
り
ま
す
。

前
回
は
い
ろ
い
ろ
不
行

き
届
き
が
あ
り
ま
し
て
、

そ
の
反
省
も
生
か
し
て
の

今
回
の
大
会
。
皆
さ
ん

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
よ

う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
次
年
度
か

ら
も
地
道
に
続
け
た
い

も
の
で
す
。



さわやかいが 令和６年（2024年）1月発行（7） 第12号【新春特別号】

「さわやかいが第11号」お詫びと訂正

 　令和5年11月に発行した「さわやかいが第11号」3ページに掲載している「亀田クリニック様」の
広告内容に誤りがございました。正しい情報は以下の通りです。お詫びして訂正いたします。

脳トレひろば
クイズやゲームで楽しく頭の体操を行い
リフレッシュしましょう！

20分で次の間違いを見つけよう！

まちがい探しの答え
答え

　右と左のイラスト
には、よく見ると10個
の違いがあります。よ
〜く見比べて探してみ
ましょう。
� （答えは下）

まちがい
探し
10カ所

【イラストの左上から時計回りに】棚のカップの数／後ろのフライパンが時計／右側のお
たま／右上の棚／SOLTの文字の有無／パスタ入れのふたのつまみの色／右側のコンロ
の火／エプロンのポケットの有無／フライパンの持ち手の色／左のビンのふた
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私たちは伊賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

■「さわやかいが」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

■
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　
こ
の
度
は
、伊
賀
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
報

紙「
さ
わ
や
か
い
が
」に
広

告
の
ご
協
賛
を
賜
り
、誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
今
後
と
も
よ
り
よ
い
紙

面
づ
く
り
を
目
指
し
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

末
永
き
、ご
支
援
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

伊
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

2月開設
予定！

手軽に
情報をチェック！

　「さわやかいが」では、ただいま会員の皆さんの作品を募集してい
ます。写真、絵画、絵手紙、手芸作品、俳句・短歌・川柳などジャン
ルは問いません。ぜひ紙面で皆さんの腕前を披露してみませんか。作品募集

さわやかいが

〒518-0829　伊賀市平野山之下380番地5 総合福祉会館 1階
TEL 0595-33-0064伊賀市老人クラブ連合会【お問合せ先】

写　真 絵手紙
俳句
短歌
川柳

おもしろ川柳も
募集中！

まっすぐに生きてきたのに腰曲がる

脱マスク よけい分からぬ 誰だっけ

脳トレを毎日してます探し物

痛いのは こことあそこと あら全部

（出典）公益社団法人全国有料老人ホーム協会

（例）

《
編
集
委
員
》

委
員
　
森
岡
　
濱
王（
上
　
野
）

委
員
　
森
田
　
芳
典（
い
が
ま
ち
）

委
員
　
岡
嶋
　
久
夫（
島
ヶ
原
）

委
員
　
福
岡
　
正
康（
大
山
田
）

委
員
　
西
　
　
良
三（
青
　
山
）

　ただいま伊賀市老人クラブ連合会のHP
を制作中。開設後は、各地区老連の活動の
様子を写真とともにご紹介します。

伊賀市老人クラブ連合会
HP開設へ

伊賀市老人クラブ


